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Jlenn: [Tonenenbauk

/lenn: Bropank

Henenn: nepsas

Henens: nepsas

Ce3on: Becenne-neTnnii nepuon JIITI

Ce3on: Becenne-1eTHni nepuox JI/(I1

BospacTras karteropus: ¢ 7 1o 11 aer

Bospacraas kateropus: ¢ 7 1o 11 et

1 nenn 2 nen
Ne JH. Ne JH.
Iprem numm, macca IMumesbie BemecTBa Ipaem numu, macca IMamesbie BemecTsa
TeXHOJIOTHY S 6‘ Hennocrs TEXHOJIOTHY 6 IlennocTs
e H HoBanue 0012 nopumH rp. [~ l i3 (g -y . HaHMeHOBaHHe 61012 nopumH rp. [~ ey gpec— e
3asTpak 3aBTpak
173 |Kawa nensas 170,00 7,20 5,90 34,10 237,60 206 2:?;:3"“"‘ Janeersie ¢ 180,00 11,52 8,64 30,30 303,70
3 ﬁﬁe:ffg: CMAcTOM M CIPOMHA 1 3010/10 | 627 3.86 14,83 157,00 20 |Cok s6nounsri 200,00 1,00 0,20 18,40 96,40
847 SA6noxo 120,00 0,40 0,40 9,80 45,50 377 Yait ¢ THMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
382 Kakao ¢ monokom 180,00 3,78 0,67 26,00 106,70 O/H Xn1e6 pxxaHo-MIIeHHYHBIN 30,00 1.35 0,30 12,75 61,20
6/u X11e6 prkaHO-MIIEHUYHbIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/H X1e6 nIeHUYHbIH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem numm: 550 18,6 |- 11,0 93,2 587,6 Hroro 3a npuem numu: 640,00 15,5 9,4 90,4 587,4
Oﬁe-g Oben
54-213  |Kykypys3a caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30 71 Orypiibl CBeXKHE Hape3ka 60,00 0,42 0,06 1,14 1.20
{7 [ eEapORSRECY, 200/20 545 5,24 12,55 129,80 86  |Cyn Cexonbhuk 200,00 6,00 8,90 8,30 142,00
KapTodenemM u TyleHKOH
6/u Kotnera nomamssis u3 /o 90,00 25,20 3,24 3438 119,61 O/ Tedrenn kypuHHbIE U3 11/¢) 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
302 Kaa rpeuyneBas pacceimyaras 160,00 8.60 6,09 38,64 265,18 304 Puc otBapHoii 175,00 3,65 537 36,69 250,80
376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 g5y | SOIORES DI 200,00 0,68 0,41 20,76 88,20
IIMTIOBHHKA
6/1 X1neb prraHO-MILIEeHHYHbIH 49,00 220 0,49 20,16 99,96 6/H X71e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 30,00 1,40 0,20 12,70 61,20
6/H Xneb nieHUYHbIH 55,00 2,75 0,27 25,02 116,20 6/H Xneb nieHnYHbIN 43,00 2,15 0,21 19,56 91,80
Hroro 3a nprem nuinm: 834 45,5 15,6 1519 822,1 Hroro 3a npuem nuumn: 798 - 24,0 26,4 1099 823,0
Bcero 3a nenn: 1384 64,0 26,6 245,1 1409,7 Bceero 3a nenb: 1438,00 39,5 35,8 200,3 14104




Jlenn: Cpena

Henens: nepsas
Ce3on: BeceHHe-eTHHI nepuoa JIATIL
Bo3pacrtnas kateropusi: ¢ 7 10 11 ner

Jlenb: YerBepr
Hepensi: neppas

Ce3on: BeceHHe-1eTHUH nepuoa JIATT

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 g0 11 aer

3 neHn
Ne Ilpuem i IInmesbie BemecTsa IH.
TEXHOJIO | MHIIH,HAHMEHOBAHHE LHEHHOCTh
NOPUHH | GeJIKH,I | KHUPBILT | yIJ1eBOABI,T
rHYECKO o0aa JKKan
3asTpak )
175 |Kama "[Ipyx6a" 200 | 68 8.9 346 214
1 Bytep6poa ¢ Maciom 40/20 1,95 5,8 11,15 152,55
847 |Anenscun 155 0,9 0,2 7:2 53;1
378  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,35
6/H | Xneb prxaHO-MIIEHUYHbINA 20,0 0,9 0,2 8,5 41,8
0/H | Xs1eb nieHuYHbIH 20,00 1,00 0,13 - 9,13 42,70
Hroro 3a NPpHEM MHILIH: 655 13,07 16,58 86,48 587,5
Qben
71 |MloMHIOpS chexkite 60,00 | 0,67 0.12 2,28 13,20
Hape3Ka
119  |Cyn I'opoxossiit 200,00 6,24 38,42 15,75 158,14
glp [Sousmpeboari®mE | g0 | o | 48 733 126.63
ropOymm) u3 /g
128  |ITrope kaprodenbHOe 150,00 3,10 9,16 21.58 172,00
824-3 |Coyc kpacHbIit OCHOBHOM 20,00 0,22 0,40 1,24 9,50
g4p |[WemnorEscueon 200,00 | 0,66 0.09 32,10 132,80
CyX0(pyKTOB
0/u X7nebd pxKaHO-IIICHUYHBIH 40,00 1,80 0,40 16,46 81,60
0/ | Xneb nmueHnYHbII 60,00 3,00 0,30 27,30 128,10
Hroro 3a npuem numu:| 820,0 29,73 53,57 124,04 821,97
Bcero 3a nenn:| 1475,0 42,8 70,15 210,52 1409,47

4 neHn
Ne Ipuem s IInmeBsie BemecTsa IH.
TEXHOJIO | MHIH,HAMMEHOBaHHE LHEHHOCTh
NOPUHH | GeJKH,I | KHPbLT |YIJIeBOABI,T
THY€CKO ooaa JKKaJ
3aBTpak
384 |Kama ssHTapHast MOJIOY. 200,0 6,4 10,5 36,4 260,8
42 |Celp mopuusiMu 40 5,1 4,6 0,3 63
847 |I'pyma 130 0,4 0,3 10,2 58,2
379  |Kodelinblii HaMUTOK 200 3.2 2.7 16,0 100,6
0/H | Xneb pKaHO-MIIeHHYHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40.8
0/u | Xeb mueHnYHbIH 30,0 155 0,2 137 64,1
Hroro 3a npuem numu:| 620 175 18,4 85,1 587.,5
Obex
6/n  |Hkpa xabaukoBas u3 /g 60,00 0,96 3,78 2.¥7 54,48
gy (AR 200,00 | 1,61 447 12,58 128,40
Jlenunrpaackuii
Kypuua tymenas (roaeHs
145,80
290 B 90,00 11,95 9,76 2,61 3,
199 |ITrope u3 ropoxa c Maciom 150,00 12,99 6,53 33,36 242,86
824-3 |Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 50,00 0,55 1,00 5,45 24,00
376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/ | Xueb pKaHO-NIIeHHYHbIH 40,00 1,80 0,40 16,46 81,60
0/H X1e0 nIeHUYHbIH 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40
Hroro 3a npuem numu:| 830,0 31,93 26,22 105,89 822,54
Bcero 3a nenn:| 1450,0 49,4 44,65 190,94 1410,04




Jlens: [IaTHuna

Hepnens: nepsasi

Ce3on: Becenne-aeruuii nepuoa JIJIII
Bospacruas kateropus: c¢7 ao 11 jer

Jlenn: Cy066oTa

Hepensn: nepBas

Ceson: Becenne-nerHuii nepuoa JIAII
Bo3spacTnas kareropusi: ¢ 7 10 11 jer

5 nennb
Ne IIpuem IMumeBbie BemecTsa JH.
TEeXHOJI0| NHIIH,HAHMEHOBAHHE . HEHHOCTH
MOPUHH | GeJKH,I | KHPBI,I | yIJIeBOAbI,I
THYECKO o102 JKKaJ
3aBTpak
181 |Kamma ManHas MOJIOYHAS 200,00 5,74 3,30 40,22 214,28
6/n E/‘:i’)p““"“ ORI Lwmon | C 280 8,00 29,00 154,00
327 |Coyc MONIOYHBIH ClagKHi 50,00 0,97 226 6.63 50,75
847 |MannapuHsl 100,00 0,90 0,20 8.50 62,17
375 |Yaii 6e3 caxapa 200,00 2,00 0,51 0,40 2,40
6/u | Xneb prxaHO-TIIIEHHIHbIH 30,00 1.35 0,30 12:75 61,20
6/ | Xueb nieHruyYHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numu:| 670,0 19,5 14,7 106,6 587,5
OGen
54-203 |Toporex 3eneHbli 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
54-12¢ | Y™ © puiHBIMH 200,00 | 7,90 3,84 12,44 115,66
KOHCEPBAMH
6/u  |butouku MacHbIE U3 /G 90,00 13,40 20,00 13,20 157,00
B e e 150,00 | 546 5,79 30,46 195,71
MacjioM
824-3 |Coyc KpacHblii 0CHOBHOH 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
544 [omiEBRREE 200,00 | 0,30 0,20 25,10 103,00
JTMMOHOM
6/ |Xueb pKaHO-MIIEHUYHbIH 41,00 1,80 0,40 16,46 82,90
6/1 | Xeb mueHHuYHbIH 57,00 3,00 0,30 27,30 121,70
Hroro 3a npuem numu:| 848,0 34,1 31,6 131,6 822,1
Bceero 3a nenb:| 1518,0 53,6 46,3 238,2 1409,6

6 neHb
Ne macca |* TInmesnie BemecTBa IH.
IIpuem
TEXHOJI0 nopuuu HEHHOCTh
NHIH,HAHMeHOBaHHe 0012 OeJKu,r | *KHPBLI | yIJIeBOAbI,I
rHYeCcKO rp. KKaJ
3asrpak
174 |Kama suseBas MOJIOYHAS 200,00 7,23 3.73 49,05 246,60
3 [PRSPORSMaGIOMRGHPOM|snnngl 427 3,86 14,83 157,00
Ha L xyebe
847 |s6noko 55,00 0,40 0,40 9,80 24,40
382 |Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
6/H  |Xneb pxaHO-NIIEHHYHBIA 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Wroro 3a npuem mumu:| 535 18,6 8,9 108,2 587,4
O6en
71 Orypusl CBeXKHE Hape3Ka 60,00T 0,42 0,06 1,14 7,20
gg - [nECEeRREEROID, . Jain et L0 6,96 6,32 149,00
kaprodenem
6/u  |Tedrenn MacHbIE U3 I/ 90,00 14,01 14,00 20,00 138,00
304 |Puc orBapHO# 200,00 4,56 6,71 45,86 262,13
331 |Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 50,00 0,88 2,50 3.51 40,05
1010 [Hamurok M3 Kyparu 200 0,1 0 14,8 58,9
6/ |Xneb praHO-NIUEHHYHBIA 25,00 116 0,16 10,58 51,00
6/u  |Xneb mueHuuHBIN 55,00 2.75 0,27 25,02 116,20
Hroro 3a npuem numu:| 945,0 28,7 30,7 1272 822,5
Bcero 3a nenn:| 1480,0 47,3 39,5 235,4 1409,9




Henens

Jlenb: Bockpecenne
: mepBast

Ce3on: Becenne-nernuii nepuoa JIIII
Bospacrnas kateropusi: ¢ 7 10 11 aer

Jlenn: [loHeaenbHUK
Hepeas: Bropas
Ce3oH: BecenHe-eTnuii nepuoa JIAII
Bospacruas kateropusi: ¢ 7 a0 11 jer

7 neHb
No Ipuem macca Ilumesbie BemecTBa IH.
TeXHOJI | MHIH,HAUMEHOBAHHE | MOPUHH LEHHOCTD.
GeIKH,I | KHPBLT |YyIVIEBOABL,T
oruyec [ rp. KKaJI
3aprpax .
1p0 |Cym MonoHHsIH € 250 6,27 3,86 14,83 157
MaKapoHaM{
1 ByrepOpoxn ¢ maciom 40/20 3,54 11,2 223 152,55
20 |Cox aOpHKOCOBBIi 200,0 1.0 0,0 254 154,7
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
6/u |Xune6 pxaHo-mmenuyssl| 30,00 1.35 0,30 12,75 61,20
Hroro 3a npuem nuuu:|  740,0 12,3 15,4 90,5 587,4
Oben
g3 |Gt 3 ceewRmX 60,00 | 0.70 3,70 2,70 46,60
MOMHIOP
gg [FosamEREE 230,00 | 1,61 4,47 12,58 128.40
JlenuHrpanckuit
e B . M 150,00 | 8,60 6,09 38,64 24375
pacchlmyaras
6/ |budurrexc u3 /g 90,00 25,20 3,24 34,38 119,61
g | anE HS TG 200,00 | 0,68 0,41 20,76 88,20
[IMIIOBHUKA
6/u | Xneb pxano-mmenndssl| 33,00 1,48 0,33 14,03 67,32
0/H | X1eb mmeHUYHbIH 60,00 3,00 0,30 27,30 128,10
Wroro 3a npuem numu:| 823,0 41,3 18,5 150,4 822,0
Bcero 3a nenn:| 1563,0 53,6 33,9 240,9 1409.,4

8 nenp
Ne puem L IuieBbie BeMECTBA IH.
TeXHON | MMUMHAHMEHOBaHME | | LEHHOCTh.
ortouions P pu eJIKH,I | JKHPBI,T | yIJIeBOABL,T .
3aBTPaK
175 |Kama "Ipyx6a" 200 6,8 8,9 34,6 214
g [PrropOpOACIREMOHII | yunel gp 42 2,1 129,7
MOBHIOM
847 |AnenscuH 200 1.8 7.8 7 75,1
378 |Yaii ¢ monokom u caxapoM | 200,00 1.52 1.35 15,90 81,00
6/0 | Xnel prxkaHO-NIIEHUYHbIH 43,00 1,90 0,40 17,70 87,72
Uroro 3a npuem numu:| 683,0 12,92 22,65 97,3 587,52
Oben
54-213 |Kykypy3a caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30
pi |- SRR 200,00 | 7,10 8,70 13,34 151,40
U3IENUIMU U KapTodenem
Kypuua Tymenas (rojieHs
2 45,80
290 W, due /) 90,00 11,95 9,76 ,61 145,
199 |ITrope u3 ropoxa ¢ Maciom 170,00 12,99 6,53 33,36 252,24
824-3 |Coyc KpacHblii 0CHOBHOM 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
349 |Kowmor i3 ewmeck 200,00 | 0,66 0,09 32,10 132,80
cyXo(pyKTOB
6/u | Xieb prkaHO-NMIIEHUYHbIH 20,0 0,9 0,2 8.5 40,8
6/H | Xneb nueHuYHbIN 21,00 1,10 0,14 9,15 44,80
Hroro 3a npuem nummu:| 811,0 36,5 26,6 108,3 823,1
Bcero 3a nenn:| 1494,0 49,4 49,3 205,6 1410,7




Jlenn: Cy60oTa

Hepens: Bropas

Ce3on: Becenne-yieTnuii nepuoa JIIII
Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 10 11 jier

JeHb: BockpeceHbe

Hepensn: sTopan

Ce3on: Becenne-nernnii nepuoa JIJAII
Bo3spacTaas kateropus: ¢ 7 a0 11 jier

13 nenn
IIumeBble BemecTBa
Ne Ipuem macca In.
TEXHOJIOTHYECK NHIH,HAHMEHOBaAHHE MOPUHH yrJjieBo/ibl| H€HHOCTD.
oiii KapTHI Gitiona rp. OesikH,r ‘)Klrlpbl,l" - —_—
3aBTpaK
181 Karra MaHHas MOJI09Has 200,00 5,74 3,30 40,22 214,28
g [BTTSPOPONCIMCMOMEN | o0 | g9 42 22,1 129,7
[TOBHIUIOM

847  |I'pyma 180 0,4 0,3 10,2 55,6
379 Harmrok kodeitHblit 200,00 3,19 2,68 15,95 100,60
o/u X71e6 prkaHO-IIIEHUIHBIH 43,00 1,90 0,40 17,70 87,30
HWroro 3a npuem numu:| 663,0 12,1 10,9 106,2 587,5

Oben

6/H Hkpa kabaukosas u3 1/d 60,00 0,96 3,78 2,17 54,48

g6 | ReeomRE 200,00 | 1,61 4,47 12,58 | 128,40
JICHUHTPA/ICKUi

(% Tedrenu msicHsie U3 /G 90,00 14,01 14,00 20,00 138,00
302 Kamma mmennyHas 150,0 4,75 4,62 33,81 179,10
342 Harmrok u3 srox 200 0,3 1.3 23,1 104,7
0/1 Xne6 prKaHO-IIIEHHYHbIH 44,00 1,93 0,43 17,76 89,33
0/H X1e6 nieHHYHbIH 60,00 3,00 0,40 27,40 128,20
Wroro 3a npuem numu:| 804,0 26,6 29,0 136,8 822,2
Bcero 3a genb:| 1467,0 38,7 39,9 243,0 1409,7

14 nenp
TInmeBbie BemecTBa
N IIpuem macca In.
TEXHOJIOrHYecK NHIIH,HAHMEHOBaHHE NOPUHH YI/1eBO/bI| HEHHOCTB.
oifl KapThl dons p. OeJIKH,I | KHPBI,I - —
3aBTpak
M
206 e e 180 11,5 86 303 | 3037
CBIPOM
847 bBaunaun 120 1,5 0,5 21 116,9
317 Yaii ¢ THMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
0/H X11e0 mieHUYHbII 30,0 P 0,2 13,7 64,1
o/u Xne6 prkaHO-MIEHHIHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
Nroro 3a npuem mumu:|  550,0 155 9.5 88,7 587,5
Obex
54-203 |Topormek 3eneHslit 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
86 Cyn CBeKOJIBHHK 200 7.5 11,13 10,38 142,7
0/H Tedrenu kypuHHbIE U3 1/ 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
304 Puc orBapHoit 150,00 3,65 5.37 36,69 209,70
824-3 Coyc KpacHslii OCHOBHOM 20,00 0:22 0,40 1,24 9,50
gig |[URRERIGIEE 200,00 | 0,68 0,41 20,76 | 88,20
LIMIIOBHUKA
6/u X1neb prxaHO-NIIEHUYHBIH 41,00 1,80 0,40 16,46 82,90
0/u X1e6 nmueHuYHbIH 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40
Wroro 3a npuem numu:| 801,0 27,3 29.3 118,1 822,3
Bcero 3a nenn:| 1351,0 42,8 38,8 206,8 1409,8




Ce30H: BeceHHe- JleTHui nepuog /1411
BospacTHan kateropua: ¢ 7 go 11 net

CpepHee 3HaueHUe KalopUiMHOCTU

OHn 3aBTpaK % Obep, %
1 587,6 25,00 822,05 35,0
2 587,4 25,00 823,00 35,0
3 587,5 25,00 821,97 35,0
4 587,5 25,00 822,54 35,0
5 587,5 25,00 822,07 35,0
6 587,4 25,00 822,48 35,0
7 587,4 25,00 821,98 35,0
8 587,5 25,00 823,14 35,0
9 587,4 25,00 822,90 35,0
10 587,4 25,00 822,38 35,0
11 587,5 25,00 822,40 35,0
12 587,4 25,00 822,66 35.0
13 587,5 25,00 822,21 350
14 587.5 25,00 822,30 35,0

Utoro: 587,5 25,00 822,4 35,0

CpeaHue 3HaYEHUA KaNOpUUHOCTU npuseaeHbl cornacHo CaH MNMuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%
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